
 اضتعیي زض سفطغصایی هَاز ایوٌی تَصیِ ّای تْساشت ٍ 

ّای  غلتا استفازُ اظ  ،ٍ زض صَضت ًثَز آب ّا ٍشَی هطتة زست تا شست  ضا  هَاظیي تْساشت فطزی -

 .كٌیسضعایت  هحلَل ّای تط پایِ الکلٍ كٌٌسُ  ضسعفًَی

، ّای هَضز ًیاظ تسى، آب كافیق شسیس تسى، تطای تأهیي آب ٍ الکتطٍلیت یتا تَجِ تِ گطهای َّا ٍ تعط -

 تٌَشیس ٍ اظ هغعّای ًوک سَز شسُ استفازُ ًوائیس. هیَُ ٍ آب هیَُ ّای تاظُ ٍ تْساشتی

 اظ آب سالن ٍ تْساشتی، جْت ًَشیسى، هسَاک ظزى، تْیِ غصا ٍ شستشَی ظطٍف استفازُ كٌیس. -

 ًواییس.ًگْساضی شسُ زض هعطض آفتاب پطّیع ًَشاتِ تططی،  ٍ زٍغ ،اظ هصطف آب -

 غصا ضا تلافاصلِ تعس اظ پرتي ٍ آهازُ شسى  هصطف ًواییس.  -

 گطم كٌیس. ٍ كاهل تِ صَضت یکٌَاذت قثل اظ هصطف غصاّای اظ قثل پرتِ شسُ ضا حتوأ -

 كٌیس. ذَززاضی تا پرت ًاقص یا پرتِ ًین غصاّای هصطف اظ -

 س.هَاز غصایی ضا اظ زستطس حشطات، جاًَضاى هَشی ٍ جًَسگاى زٍض ًگْساضی -

 تعس اظ ذطیس یا زضیافت هَاز غصایی، شطایط ًگْساضی زضج شسُ تط ضٍی هحصَل ضا ضعایت ًواییس. -

زاضای هجَظ تْساشتی استفازُ كٌیس ٍ اظ هصطف هَاز  لثٌی هاًٌس لثٌیات پاستَضیعُ  سالناظ هَاز غصایی  -

 پاستَضیعُ ًگْساضی شسُ زض ذاضج اظ یرچال ذَزاضی ًواییس.

استفازُ ّای آجیل  هغعزاًٍِ  ذطهای ذشک، اًجیط ذشک، كشوشتٌقلات هٌاسة هاًٌسزض تیي ضاُ اظ   -

 كٌیس.

 ظ هعتثط تْساشتی زض تیي ضاُ استفازُ كٌیس.تَلیس شسُ تا هجَاظ غصاّای ذاًگی سازُ ٍ ًیوِ ذشک یا  -

 تجَشاًیس.زقیقِ  02تِ هست كٌسطٍّا ضا قثل اظ هصطف حتوأ  -

شستشَ زّیس ٍ یا تا هَاز هایع زستشَئی ستْای ذَز ضا تا آب ٍ زقثل اظ تْیِ ٍ هصطف غصا حتوأ  -

 ضسعفًَی كٌٌسُ هٌاسة ضس عفًَی كٌیس.

 تطای آهازُ ساظی هَاز غصایی اظ ٍسایل فاقس ّط گًَِ آلَزگی استفازُ كٌیس. -

شواضُ  ،(سلاهت )ًشاى سیة تِ آضم ساظهاى غصا ٍ زاضٍ زاذلیتَلیس  هحصَلات غصایی استفازُ اظٌّگام  -

 زضج شسُ تط ضٍی هحصَل تَجِ كٌیس. ساذت، تاضید تَلیس ٍ اًقضای تْساشتی پطٍاًِ

ض صَضت زاشتي ساتقِ آلطغی ٍ حساسیت ّای غصایی اظ هصطف غصاّای سطخ شسُ ٍ حاٍی ازٍیِ ظیاز ز -

 .سیذَززاضی ٍ اظ هصطف غصاّای ذیلی چطب ٍ ًیع ًَشیسًی ّای ذیلی سطز اجتٌاب كٌ

 تایس زضز سط  ٍ ًفد تة، استفطاغ، اسْال، شکوی، زضز هاًٌسغصایی  هسوَهیت علائن تطٍظ صَضت زض -

فطز  شسیستط هَاضز زض زّیس. قاتل تَجِ ایٌکِ اًجام ضا لاظم ّای زضهاى ٍ ًواییس هطاجعِ پعشک تِ سطیعاً

  گطزز. ًیع شَک ٍ ذَى فشاض افت تشٌج، زچاض است هوکي هسوَم


